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Los meses de julio y agosto son elegidos por la familia cubana para

disfrutar de las siempre anheladas vacaciones. Pero el verano no es

solo un tiempo de descanso para el cuerpo y la mente.

En esta etapa el concepto de entretenimiento se combina con otras

propuestas que lo hacen más atractivo para el hombre, como ser

racional que es, la Recreación Sana.

Minas de Matahambre posee un polo recreativo de gran tradición: el

campismo El Copey y la playa con igual nombre, en la localidad de Río

del Medio, de sus aguas disfrutan, lugareños y visitantes que llegan

desde diversas provincias del país.

A ello se suman otras opciones de sol y playa como el turístico Cayo

Jutías, ubicado en el costero poblado de Santa Lucía, con amplia

repercusión nacional e internacional.

Sin embargo, muchos mineros combinan las delicias de un día a orillas

del mar con otras iniciativas que, a la par de entretenerlos, mejoran

su cultura y favorecen las relaciones sociales.

En el territorio la variedad de opciones recreativas para el periodo

vacacional es el resultado de una estrategia gubernamental bien

pensada, que cuenta con una sólida preparación, más el interés de los

trabajadores que en ella participan, cuyo objetivo principal es

favorecer la necesaria distracción de sus coterráneos.

En este verano los mineros disfrutan de actividades promovidas por el

Joven Club de Computación y Electrónica, acciones culturales y

deportivo-recreativas programadas por la direcciones municipales de

ambos sectores, en las que también desempeñan un importante rol las

instituciones educacionales.

Excursiones, torneos de fútbol, juegos de participación y de mesa, por

mencionar algunas, forman parte del amplio accionar. De tal manera que

invitan al regocijo, formas para ejercitar el cuerpo y la mente, hacer

nuevas amistades y estrechar las relaciones sociales. Todo ello se

traduce en “Recreación Sana”.

A todo lo largo y ancho de la isla existen variadas propuestas para

vivir un verano 2019 con júbilo e intensidad.
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