San Diego de los Barfios
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Al pie de la Cordillera de Guaniguanico y en el lugar exacto donde los rios Caiguanabo-San Diego cortan la
cadena montafiosa convirtiéndola en Sierra del Rosario, al este, y Sierra de los Organos al oeste, se encuentra el
tranquilo poblado: San Diego de los Bafios, famoso desde el siglo XVIII las propiedades benéficas de sus aguas.
Estas han sido estudiadas durante mas de doscientos afios y clasificadas en: sulfuradas, sulfatadas, calcicas,
magnesianas, fluoruradas y termales. Hoy, en el Balneario del mismo nombre, se ofrecen tratamientos al visitante
con servicios altamente calificados, atienden pacientes con trastornos dermatolégicos, neuroldgicos, post
accidentes, enfermedades digestivas y stress, a través de la hidroterapia, hidromasajes, tratamientos de belleza
corporal y facial; fangoterapia, psicologia, bafios de vapor, acupuntura, digitopuntura, electroacupuntura,
fisioterapia, estomatologia y gimnasio.
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