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Con el propósito de contribuir a la formación de estilos de vida

saludables mediante la práctica sistemática de ejercicios físicos, el

Movimiento Deportivo de Mantua se prepara para el Cubaila 2023.

Esta nueva edición de este tradicional proyecto deportivo-recreativo

organizado por el INDER contará con el protagonismo de los profesores

de educación, cultura física, recreación y los instructores de arte de

esta localidad.

Entre los principales objetivos del proyecto Cubaila se encuentran:

incorporar a la población a la práctica de la Actividad física, sin

límite de edades, brindar a la población opciones para elevar los

niveles de salud y calidad de vida e incrementar la capacidad de

trabajo.

Asimismo, promueve la unión de la familia, propicia la masificación de

la Educación física en edades tempranas, la práctica de deportes, los

círculos de abuelos, entre otras manifestaciones de la cultura física

a disposición de la población.
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